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Инструкция по выполнению работы 
На выполнение олимпиадной работы по Основам безопасности жизнедеятельности отводится 4часа (240 минут).
Работа состоит из двух туров.
Первый теоретический тур состоит из двух частей и представлен тестовым этапом и теоретическим этапом. Длительность первого тура 120 минут. Ориентировочное распределение времени: 30 минут на тестирование, 90 минут на выполнение заданий  теоретического этапа.
Тестовый этап представлен набором закрытых тестовых заданий множественного выбора одного  или нескольких правильных ответов из предложенных вариантов и заданиями на установление последовательности и аналогии.
Приступая к работе необходимо внимательно прочитать задание и предложенные варианты ответов, выбрать правильный, по-вашему мнению, ответ, обвести кружком букву, соответствующую варианту правильного ответа (или в бланке ответов поставить значок, который соответствует номеру Вашего ответа).
Теоретический этап представлен набором  ситуационных задач и заданий. 
Алгоритм работы:
1) ознакомиться с  предложенной ситуацией или вопросом;
2) в зависимости от требований, изложенных в задании, дать подробный ответ на вопрос или  составить список вещей, правил, действий (в определенной последовательности);
3) дать необходимые комментарии. 

При выполнении работы над заданиями следует:
1) избегать пространных отвлечений от темы;
2) излагать, в первую очередь, собственную позицию и лишь потом давать и описания различных точек зрения на проблему или различных подходов к ее решению;
3) грамотно использовать термины и понятия;
4) отказываться от комментариев, если вы не уверены в их правильности.

Выполнять задания удобнее в том порядке, в котором они даны.  Если какое-то задание вызывает затруднение, его нужно пропустить. К пропущенным заданиям можно будет вернуться, если останется время.

Практический тур продолжительностью в 120 минут предусматривает задания  по 
1) оказанию первой помощи; 
2) по выживанию в условиях природной среды; 
3) по действиям в чрезвычайных ситуациях; 
4) основам военной службы (для старшей возрастной группы)
.
Алгоритм работы:
1) изучить задание;
2) используя имеющиеся средства, осуществить необходимые действия максимально быстро, избегая ошибок и неточностей в выполнении;
3) по ходу работы целесообразно давать необходимые комментарии, не заменяя ими необходимые действия. 

Выполнение практических заданий осуществляется в спортивных залах, медицинских кабинетах или иных специально оборудованных помещениях. Расчет числа таких помещений определяется числом участников. В них должны находиться статисты (2-4 человека) и дежурные.

Для удобства выполнения заданий целесообразно иметь спортивную или иную, удобную для осуществления активных действий одежду, прикрывающую локти и колени,  и обувь.
