
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 
М В Средняя Елюзань

кчардакова/

Перспективное 12 дневное меню для организации питания учащихся
в МБОУ СОШ №2 с.Средняя Елюзань 

осеннее - зимне - весеннего сезона 
Возрастная категория учащихся с 12 до 18 лет



День: понедельник
Неделя: первая
Возрастная категория: с 12 до 18 лет
№  рец. П рием  пищ и, н аим еновани е блю да М асса

порции
П ищ евы е в ещ ества  (г) Э нергетическая 

ц ен н о сть (к к ал )
В итам ины  (м г) М и н еральн ы е вещ ества (м г)

В1 С А Е С а Р M g Fe

Б Ж У

ЗА В Т Р А К

181 К аш а ж ид кая  м олочная  из м анной 
крупы

250/1 6,94 12,18 48 ,14 330,68 0,09 1,33 65,9 1,38 152,30 134,31 23,07 0,57

379 К оф ей н ы й  н апи ток  с м олоком 200/1 3,60 2,67 29 ,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,0 29,33 2 ,40

8 Б утерб род  горяч и й  с колбасой 60/1 6,67 8,47 14,98 163 0,06 0,25 17,0 163 15,7 52,3 59,35 26 ,72

Итого 17,21 23,32 92,32 648,88 0,18 3,05 82,9 164,38 326,67 318,61 111,75 29,69

О Б Е Д

45 С алат  из бел ок очан н ой  капусты 100/1 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 - 2,31 43,0 28,32 16,00 0,52

111 С уп  с м ак арон н ы м и  и здели ям и  и 
картоф елем

1/300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 1,14 0,39 41,40 243,9 18,90 0,66

287 Г олубцы  с м ясом  и рисом 200/1 14,00 15,57 24,83 294,83 0,06 23,33 29,5 - 136,5 225 50,5 41 ,67

349 К ом п от из см еси  сухоф руктов 200/1 1,16 0,30 47 ,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46 33 0,96

ПР Х леб  п ш ени чны й 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26 ,10 9,90 0,33

ПР Х леб  рж ано- пш ени чны й 60 3,36 0,66 1,02 137,94 0,07 - - 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86

Итого 25,79 26,3 114,96 913,56 0,25 49,7 29,5 3,83 247,44 632,92 143,3 46,00

П О Л Д Н И К

ПР Т ворож ны й  сы рок 50 7,50 4 ,00 5,75 89,00 0,02 0,25 20,00 0,10 99,00 99,00 10,50 0,20

389 Я блочн ы й  сок 200 1,00 0,20 20 ,20 86,60 0,02 4,00 - 0,20 14,0 14,0 8,00 2,80

Итого 8,50 4,20 25,95 175,6 0,04 4,25 20,00 0,30 113,0 113,0 18,50 3,0

И спользуется  й оди рован ная  соль, 
зелень

Всего  -^г"райо 51,5 53,82 233,23 1738,04 0,47 57,0 132,4 168,51 687,11 1064,53 273,55 78,69
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День:вторник
Неделя: первая
Возрастная категория: с 12 до 18 лет

№  рец. П рием  пищ и, н аим еновани е блю да М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ергетическая  
ц ен н о сть (к к ал )

В итам ины  (м г) М и н еральн ы е вещ ества (м г)

BI С А Е С а Р Mg Ее

Б Ж У

ЗА В Т Р А К

183 К аш а ж идкая  м олочная из 
гречн евой  крупы

250/1 7,50 8,50 36 ,50 252 ,50 0,20 - - 2,25 30,00 180,00 122,50 4,00

382 К акао  с м олоком 200/1 3,78 0,67 26 125,15 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2,00

П Р Б атон  нарезной 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

14 М асло  (п орц и ям и ) 10/1 0,10 7,20 0,13 65,72 0,00 - 40,00 0,10 2,40 3,00 - -

15 С ы р( п орци ям и) 30 6,96 8,85 - 107,49 0,01 0,21 78,0 0,15 264,0 150,0 10,50 0 ,30

Итого 20,71 25,52 77,12 621,00 0,26 1,54 118,00 2,89 436,63 470,21 168,46 6,63

О Б Е Д

67 В ин егрет овощ ной 100/1 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40 ,40 48,80 23 ,40 1,02

82 Б о р щ  с капустой  и картоф елем 250/1 1,82 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 - 2 ,40 34,45 53,02 26 ,20 1,17
265 П лов с куриц ей 200/1 21,98 22,52 34 ,69 429,33 0,08 1,71 - - 18,97 266,85 52,38 3,53

358 К исель из сок а  ягодного  
н атуральн ого 200/1 0,43 0,12 38 ,62 157,60 0,006 4 ,44

- -
20,66 18,5 4 ,86 0,252

ПР Х леб  п ш еничны й 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26 ,10 9,90 0,33
ПР Х леб  рж ано- п ш еничны й 60 3,36 0,66 1,02 137,94 0,07 - - 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86

Итого 31,58 34,7 109,47 991,29 0,336 29,45 - 6,28 135,18 476,87 131,74 8,162

полдник
ПР И зделия кондитерски е 20 1,70 2,26 13,94 82,90 0,02 - 13,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0,20
386 К еф ир 125/1 3,63 4,00 5,00 73,75 0,04 0,88 25,00 - 150,0 118,75 17,50 0,13

Итого 5,33 6,26 18,94 156,65 0,06 0,88 38,00 0,26 158,20 136,15 20,50 0,33

И сп ол ьзуется  й оди рован н ая  с р л ц —
Р ззелен ь  обще<

В с е г о о > А^ д д д 57,62 66,48 205,53 1768,94 0,656 31,87 156,00 9,43 730,01 1083,23 320,7 15,122
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День:среда
Неделя: первая
Возрастная категория: с 12 до 18 лет

№  рец. П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю да М асса
порции

П ищ евы е вещ ества  (г) Э нергетическая 
ц ен н о сть (к к ал )

В итам ины  (м г) М инеральны е вещ ества (м г)

В1 С А Е С а Р M g Fe

Б Ж У

ЗА В Т РА К

175 К аш а вязкая м олочная  из ри са  и 
пш ена с сахаром

1/10/200 3,30 8,60 23 ,20 183,40 0,40 1,90 71,60 0,40 92,30 128,0 26,70 1,30

377 Ч ай с лим он ом 200/15 0,53 - 9,87 41 ,60 - 2,13 - - 15,33 23 ,20 12,27 2,13

ПР Б атон  нарезной 30 2,37 0 ,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6 ,90 26,10 9,90 0,33

209 Я йцо варёное 40 5,08 4 ,60 0,28 62,84 0,03 - 100,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00

Итого 11,28 13,5 47,84 357,98 0,46 4,03 171,6 1,03 136,53 254,1 53,67 4,76

О Б Е Д

21 С алат  из сол ён ы х  о гурц ов  с луком 100/1 0,77 5,1 1,33 74,66 0,2 7,7 - - 27,8 13,2 13,40 0,58

88 Щ и из свеж ей  капусты  с 
картоф елем

300/1 2,16 5,97 9,75 101,37 0,09 22 ,17 - 2,85 40 ,77 56,91 26 ,64 0 ,99

246 Г уляш 100 11,83 11,50 2,25 165,83 0,08 4,67 - 0,58 19,25 57,92 17,58 1,92

312 П ю ре картоф ельн ое 200/1 4 ,10 3,10 25,50 146,30 1,54 5,00 44,20 0,20 51,00 102,60 35,60 1,14

342 К ом п от из св еж и х  плодов 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 1,80 - - 6 ,40 4 ,40 3,60 0,18

ПР Х леб  п ш ени чны й 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

ПР Х леб  рж ано- п ш ени чны й 60 3,36 0,66 1,02 137,94 0,07 - - 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86

Итого 24,75 26,79 78,22 793,84 2,02 41,34 44,20 4,56 165,92 324,73 121,72 7,00

П О Л Д Н И К

ПР П ечен ье затяж н ое 20 1,70 2 ,26 13,94 82,90 0,02 - 13,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0,20

ПР Й огурт 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,50 - 155,0 118,75 18,75 0,13

Итого 6,83 4,14 21,32 149,78 0,06 0,75 25,50 0,26 163,20 136,15 21,75 0,33

И спользуется  йодар^ф айнг|?г^оль, 
зелен ь * п /Ч ,> 2 \

42,86 44,43 147,38 1301,6 2,54 46,12 241,3 5,85 465,65 714,98 197,14 12,09
ЛЬ \  'сР^ С СГ? х о .<& А° t o r ’ ;
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День:четверг
Неделя: первая



День: пятница
Неделя: первая
Возрастная категория: с 12 до 18 лет

№  реи. П рием  пищ и, н аим еновани е 
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества  (г) Э нергетическа 
я ценность

В итам ин ы  (м г) М и н еральн ы е вещ ества (м г)

В1 С А Е С а Р M g Fe

Б Ж У

З А В Т Р А К

120 С уп м олочны й  с м акарон ны м и  
и зделиям и

300/1 6,56 5,36 21,54 180 0,108 0,99 39,60 195,60 164,25 32,01 0,78

379 К оф ей н ы й  н апи ток  с м олоком 200/1 3,60 2 ,67 29 ,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,0 29,33 2 ,40

8 Б утерброд 60/1 6,67 8,47 14,98 163 0,06 0,25 17,0 163 15,7 52,3 59,35 26 ,72

Итого 16,83 16,5 65,72 498,2 0,198 2,71 56,6 163 369,97 348,55 120,69 29,9

О Б Е Д

45 С ал ат  из бел ок очан н ой  капусты 100/1 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 - 2,31 43,0 28,32 16,00 0,52

104 С уп  к артоф ел ьн ы й  с м ясны м и  
ф ри каделькам и

300/1 2,63 3,34 18,47 127,20 0,144 13,29 35,64 86,67 35,64 1,38

234 К отлета  ры бн ая  рублен ая  
зап ечен н ая

100 13,38 4,38 1,38 130,38 0,09 0,44 12,13 0,63 53,88 170,63 26,13 0,75

199 Г ороховое  п ю ре с м аслом 180/1 15,57 7,83 40,03 291 ,42 0,55 - 34,28 - 108,24 243,51 70,50 5,36

376 Ч ай с сахаром 200/15 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13

ПР Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26 ,10 9,90 0,33

ПР Х леб  рж ано- п ш еничны й 60 3,36 0,66 1,02 137,94 0,07 - - 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86

Итого 39,17 22,59 93,38 891,2 0,904 38,43 46,41 3,87 275,06 640,96 184,9 12,33

полдник
ПР Т ворож ны й  сы рок 50 7,50 4,00 5,75 89,00 0,02 0,25 20,00 0,10 99,00 99,00 10,50 0 ,20

389 Я блочн ы й  сок 200 1,00 0 ,20 20 ,20 86,60 0,02 4 ,00 - 0,20 14,0 14,0 8,00 2 ,80

Итого 8,50 4,20 25,95 175,6 0,04 4,25 20,00 0,30 113,0 113,0 18,50 3,0

И спользуется  йоди рован ная  соль, 
зелен ь  _____
“  Р-зтг 
В сего

яь) *
64,5 43,29 185,05 1565,00 1,142 45,39 123,01 167,17 758,03 1102,51 324,09 45,23

5Е,*о_________________________________________ >, «А
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День:суббота
Неделя: первая
Возрастная категория: е 12 до 18 лет
№  рец. П рием пищ и, н аи м ен ован и е блю да М асса

порции
П ищ евы е вещ ества  (г) Э нергетическ  

ая ценность 
(ккал)

В итам ины  (мг) М и н еральн ы е вещ ества (м г)

В1 С А Е С а Р M g Fe

Б Ж У

ЗА В Т Р А К

302 Г речка отварная  рассы п ч атая  с 
сахаром

200 11,87 5,47 1,39 309,15 0,27 " - - 19,47 280 ,00 186,67 6,68

378 Ч ай с м олоком 200 1,60 1,54 16,36 98,02 0,05 1,43 12,00 - 156,6 102,80 17,42 0,61

ПР Б атон  нарезной 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26 ,10 9,90 0,33

14 М асло (п орц иям и ) 10/1 0,10 7,20 0,13 65,72 0,00 - 40 ,00 0,10 2,40 3,00 - -

Итого 15,94 14,51 32,37 543,03 0,35 1,43 52,00 0,49 185,37 411,9 213,99 7,62

О Б Е Д

59 С ал ат  из м оркови  с яб л ок ам и 100 0,86 5,22 7,42 81,90 0,05 6,95 - 2,49 21,19 33,98 24,00 1,32

119 С уп  гороховы й 300 9,00 3,90 4,20 153,90 0.18 1,20 - 1,20 99,00 393 ,00 57,00 2 ,70

321 К апуста  туш ен ая 200 5,80 16,00 33,00 344,32 0,08 43 ,20 - 2,20 151,60 119,00 57,20 4 ,60

638 К ом п от из черн осл и ва 200 0,6 - 31,4 124 0,01 1,08 - - 16,4 23,6 - 0,18

ПР Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26 ,10 9,90 0.33

ПР Х леб  рж ано- пш ени чны й 60 3,36 0,66 1,02 137,94 0,07 - - 0,54 13,80 63 ,60 15,00 1,86

Итого 21,99 26,08 91,53 912,2 0,42 52,43 - 6,82 308,89 659,28 163,1 10,99

П О Л Д Н И К

ПР И зделие кондитерское 20 1,70 2 ,26 13,94 82,90 0,02 - 13,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0 ,20

389 С ок том атн ы й 200 2 0,2 5,8 33 0,8 20 - 0,16 14 11 24 1

Итого 3,70 2,46 19,74 115,90 0,82 20 13,0 0,42 22,2 28,4 27 1,2

И спользуется  й оди рован н ая  соль, 
зелен ь  го~)
Всего 41,63 43,05 143,64 1571,13 1,59 73,86 65,00 7,73 516,46 1099,58 404,09 19,81

/ o 'V ' ‘ " " " se _____
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День: понедельник
Неделя: вторая
В озр астая  категория: е 12 до 18 лет
№  рец. П рием  пищ и, наим еновани е блю да М асса

порции
П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетическая  

ц ен н о сть (к к ал )
В итам ины  (м г) М и неральны е вещ ества  (м г)

В1 С А Е С а Р M g Fe

Б Ж У

ЗА В Т Р А К

175 К аш а вязкая м олочная  из риса и 
пш ена с сахаром

1/10/200 3,30 8,60 23 ,20 183,40 0,40 1,90 71,60 0,40 92,30 128,0 26 ,70 1,30

382 К акао  с м олоком 200/1 3,78 0,67 26 125,15 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25 ,56 2 ,00

ПР Б атон н арезной 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

15 С ы р( п орци ям и) 30 6 ,96 8,85 - 107,49 0,01 0,21 78,0 0,15 264,0 150,0 10,50 0 ,30

Итого 16,41 18,42 63,69 486,18 0,46 3,44 149,6 0,94 496,53 415,21 72,66 3,93

О Б Е Д

67 В и н егрет  овощ ной 100/1 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40,40 48,80 23 ,40 1,02

1 1 1 С уп  с м ак арон н ы м и  изделиям и 300/1 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 1,14 - 0,39 41 ,40 243,90 18,90 0,66

259 Ж аркое  п о -дом аш н ем у  с курицей 350 33,35 36,65 2,26 574,41 0,62 42,82 - 2,47 55,38 433 ,59 86,47 6,79

358 К и сель  из сока  ягод н ого  н атуральн ого 200/1 0,43 0,12 38,62 157,60 0,006 4 ,44 - - 20,66 18,5 4 ,86 0,252

ПР Х леб  п ш ени чны й 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

ПР Х леб  рж ано- п ш ен и ч н ы й 60 3,36 0,66 1,02 137,94 0,07 - - 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86

Итого 44,7 47,32 84,13 1158,12 0,876 61,4 - 6,74 178,54 834,49 158,53 10,912

П О Л Д Н И К

ПР П ечен ье затяж н ое 20 1,70 2,26 13,94 82,90 0,02 - 13,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0 ,20

ПР Й огурт 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,50 - 155,0 118,75 18,75 0,13

Итого 6,83 4,14 21,32 149,78 0,06 0,75 25,50 0,26 163,20 136,15 21,75 0,33

И спользуется  й оди рован ная  соль, 
зелен ь

Всего  Ра» 0 > х 67,94 69,88 169,14 1794,08 1,396 65,59 175,1 7,94 838,27 1385,85 252,94 15,172
oaC# X 
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День:вторник
Неделя: вторая

№  рец. П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю да М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетическа 
я ценность 

(ккал)

В итам ины  (м г) М инеральны е вещ ества (м г)

В1 С А Е С а Р M g Fe

Б Ж У

ЗА В Т Р А К

182 К аш а ж идкая  м олочная  из п ш ена с 
м аслом  и сахаром

250/1 7,30 6,80 38,27 220 ,98 0,190 - 5,0 2,90 28 ,00 131,00 45 ,00 2,58

376 Чай с сахаром 200/15 0,53 - 9,47 40 ,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13

ПР Б атон  нарезной 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26 ,10 9,90 0,33

209 Я й ц о  варёное 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 - 100.00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00

Итого 15,28 11,7 62,51 393,96 0,25 0,27 105,00 3,53 70,5 256,03 71,43 6,04

О Б Е Д

21 С ал ат  из солён ы х  огурц ов  с луком 100/1 0,77 5,1 1,33 74,66 0,2 7,7 - - 27,8 13,2 13,40 0,58

99 С уп  овощ ной  со см етан ой 300 2,73 2,79 4,71 90,03 0,09 12,75 - 2,91 51,90 225 ,90 33,00 0,99

265 П лов с курицей 200/1 21,98 22,52 34,69 429,33 0,08 1,71 - - 18,97 266,85 52,38 3,53
349 К ом п от  из см еси  сухоф руктов 200/1 1,16 0,30 47 ,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46 33 0,96

ПР Х леб  п ш еничны й 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26 ,10 9,90 0,33

ПР Х леб рж ано- п ш еничны й 60 3,36 0,66 1,02 137,94 0,07 - - 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86

Итого 32,37 31,67 103,5 998,48 0,49 22,96 - 4,04 125,21 641,65 156,68 8,25

П О Л Д Н И К

ПР Зеф ир 20 0,13 - 16,00 64,51 - - - - 5,36 2 ,64 1,36 0,24

389 С ок виноградны й 200 3,60 2,67 29 ,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,0 29,33 2,40

Итого 3,73 2,67 45,20 219,71 0,03 1,47 - - 164,03 134,64 30,69 2,64
И сп ользуется  й о д и р о в а н т д ^ Л Щ т г -^  

зелен ь
В с е г о \  % А 51,38 46,04 211,21 1612,15 0,77 24,7 105,00 7,57 359,74 1032,32 258,8 16,93

-------------------------------- 1 ё £ в 4 — л # Ч a  g / ---------



День:среда
Неделя: вторая

№  рец. П рием  пищ и, наим еновани е блю да М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетическа 
я ц енность  

(ккал)

В итам ины  (м г) М инеральны е вещ ества (м г)

В1 С А Е С а Р M g Fe

Б ж У

ЗА В Т Р А К

210 О м л ет н атуральн ы й 200/1 19,91 28,17 4,4 345 ,08 0,14 0,4 430,43 1,23 150,54 337,71 25,63 3,94

388 Н ап и ток  из плодов  ш и повн ика 200/1 0,68 0,28 20,76 88,20 0,012 100 - - 21,34 0,6 3,44 0,634

ПР Б атон  н арезной 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26 ,10 9,90 0,33

14 М асло  (п орц и ям и ) 10/1 0,10 7,20 0,13 65,72 0,00 - 40 ,00 0 ,10 2,40 3,00 - -

Итого 23,06 35,95 39,78 569,14 0,182 100,4 470,43 1,72 181,18 367,41 38,97 4,904

О Б Е Д

54 С ал ат  из отварн ой  свеклы  с ябл окам и 100 1,31 5,16 11,83 100,11 0,02 8,56 - 2,32 34,40 37,13 19,70 1,72

94 Р ассольн и к 250/1 2,20 5,20 15,57 117,90 0,15 14,30 - 2,42 16,55 34,95 28,00 1,02

243 С оси ски  отварн ы е 100/1 10,09 28,27 0,45 298 ,18 0,16 - 36,36 - 33,64 147,27 18,18 1,64

304 Рис отварн ой 180/1 4 ,40 6,50 44,90 252,13 0,02 - 32,40 0 ,72 3,13 73,80 22,80 0,63

377 Ч ай  с л им оном 200 /15 0,53 - 9,87 41 ,60 - 2,13 - - 15,33 23 .20 12,27 2,13

ПР Х леб  пш ени чны й 30 2,37 0,30 14,49 70 ,14 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

ПР Х леб  рж ано- п ш еничны й 60 3,36 0,66 1,02 137,94 0,07 - - 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86

Итого 24,26 46,09 98,13 1018,00 0,45 24,99 68,76 6,39 123,75 406,05 125,85 9,33

П О Л Д Н И К

ПР Т ворож н ы й  сы рок 50 7,50 4 ,00 5,75 89,00 0,02 0,25 20,00 0,10 99,00 99,00 10,50 0,20

389 Я бл очн ы й  сок 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 - 0,20 14,0 14,0 8,00 2,80Итого 8,50 4,20 25,95 175,6 0,04 4,25 20,00 0,30 113,0 113,0 18,50 3,0

* П\  А
И спользуется  1 ® ^ У ш а н н а я ''б щ гк ^Л  
зелен ь  ! a .S s §  .„<*

b i o *  S o  « 5 55,82 86,24 163,86 1762,74 0,672 129,64 559,19 8,41 417,93 886,46 183,32 17,234
-----------------------\ s % A \  ^  M i /
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День: четверг
Неделя: вторая

№  рец. П рием  пищ и, наим еновани е блю да М асса
порции

П ищ евы е вещ ества  (г) Э нергетическая 
ц ен н о сть (к к ал )

В итам ины  (м г) М и н еральн ы е вещ ества (м г)

В1 С А Е Са Р M g Fe

Б Ж У

ЗА В Т Р А К

120 С уп м олочны й  с м акарон ны м и  
и зделиям и

300/1 6,56 5,36 21 ,54 180 0,108 0,99 39,60 " 195,60 164,25 32,01 0,78

379 К оф ей н ы й  н апиток с м олоком 200/1 3,60 2,67 29 ,20 155,20 0,03 1,47 " - 158,67 132,0 29,33 2 ,40

ПР Б атон  н арезной 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0 ,39 6,90 26,10 9,90 0,33

15 С ы р( порциям и) 30 6,96 8,85 - 107,49 0,01 0,21 78,0 0,15 264,0 150,0 10,50 0,30

Итого 19,49 17,18 65,23 512,83 0,178 2,67 117,6 0,54 625,17 472,35 81,74 3,81

О Б Е Д

59 С алат  из м оркови  с яблокам и 100 0,86 5,22 7,42 81,90 0,05 6,95 - 2 ,49 21 ,19 33,98 24 ,00 1,32

82 Б орщ  с капустой  и картоф елем 250/1 1,82 4 ,90 11,75 98,40 0,05 10,30 - 2,40 34,45 53,02 26 ,20 U 7

312 П ю ре картоф ельн ое 200/1 4,10 3,10 25 ,50 146,30 1,54 5,00 44 ,20 0,20 51,00 102,60 35,60 1,14

278 Т еф тел и  м ясны е п аровы е 100 8,67 9,33 3,17 174,00 0,07 2,00 29 ,17 0,50 40,17 204,58 27,25 3,75

342 К ом п от  из свеж и х  плодов 200 0,16 0,16 23 ,88 97,60 0,01 1,80 - - 6,40 4,40 3,60 0,18

ПР Х леб п ш еничны й 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26 ,10 9,90 0,33

ПР Х леб рж ано- п ш еничны й 60 3,36 0,66 1,02 137,94 0,07 - - 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86

Итого 21,34 23,67 87,23 806,28 1,82 26,05 73,37 6,52 173,91 488,28 141,55 9,75

полднник
ПР И зделие кондитерское 20 1,70 2,26 13,94 82,90 0,02 - 13,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0,20

386 К еф ир 125/1 3,63 4,00 5,00 73,75 0,04 0,88 25,00 - 150,0 118,75 17,50 0,13

Итого 5,33 6,26 18,94 156,65 0,06 0,88 38,00 0,26 158,20 136,15 20,50 0,33

И сп ол ьзуется  й оди рован н ая  соль, 
зелен ь  ^ТГо'Я  а
В с е г о  * O r 46,16 47,11 171,4 1475,76 2,058 29,6 228,97 7,32 957,28 1096,78 243,79 13,89
------------------------------- //A ? V ’' —  
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День: пятница
Неделя: вторая

№  рец. П рием  пищ и, наим еновани е блю да М асса
порции

П ищ евы е вещ ества  (г) Э нергетическая 
ц ен н о сть (к к ал )

В итам ины  (м г) М инеральны е вещ ества (м г)

В1 С А Е С а Р M g Fe

Б Ж У

ЗА В Т Р А К

181 К аш а ж ид кая  м олочная из м анной 
крупы

250/1 6,94 12,18 48 ,14 330,68 0,09 1,33 65,9 1,38 152,30 134,31 23,07 0,57

376 Ч ай  с сахаром 200/15 0,53 - 9 ,47 40 ,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13

8 Б утерброд  горячий  с колбасой 60/1 6,67 8,47 14,98 163 0,06 0,25 17,0 163 15,7 52,3 59,35 26 ,72

Итого 14,14 20,65 72,59 533,68 0,15 1,85 82,9 164,38 181,6 208,74 94,15 29,42

О Б Е Д

45 С алат  из бел окочан н ой  капусты 100/1 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 - 2,31 43,0 28,32 16,00 0,52

111 С уп с м акарон н ы м и  издели ям и  и 
картоф елем

1/300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 1,14 - 0,39 41,40 243 ,9 18,90 0,66

287 Г олубцы  с м ясом  и рисом 200/1 14,00 15,57 24,83 294,83 0,06 23,33 29,5 - 136,5 225 50,5 41 ,67

636 К ом п от из ап ел ьси н ов  или 
м ан дари н ов 200 0,8 22,4 117,6 0,02 8,5 . . 18 10 4 1,2

ПР Х леб п ш еничны й 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

ПР Х леб рж ан о- пш еничны й 60 3,36 0,66 1,02 137,94 0,07 - - 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86

Итого 25,43 26,00 90,1 834,78 0,25 57,4 29,5 3,63 259,6 596,92 114,3 46,24

полдник
ПР П еченье затяж н ое 20 1,70 2,26 13,94 82,90 0,02 - 13,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0,20

ПР Й огурт 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,50 - 155,0 118,75 18,75 0,13

Итого 6,83 4,14 21,32 149,78 0,06 0,75 25,50 0,26 163,20 136,15 21,75 0,33

И спользуется  й оди рован ная  с р л в г ~ ^  
зелень
—--------------------------------------
Всего Р .  5S,?9' 46,4 50,79 184,01 1518,24 0,46 60,00 137,9 168,27 604,4 941,81 230,2 75,99

/  s- */Ч® ?  о_________________________/ о £ £  ,?--------—
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День:суббота
Неделя: вторая

№  рец. П рием  пищ и, наим еновани е блю да М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетическая  
ц ен н о сть (к к ал )

В итам ины  (м г) М и н еральн ы е вещ ества (м г)

В1 С А Е С а Р M g Fe

Б Ж У

ЗА В Т Р А К

183 К аш а ж и д кая  м олочная из 
гречн евой  крупы

250/1 7,50 8,50 36,50 252 ,50 0,20 - 2,25 30,00 180,00 122,50 4 ,00

382 К акао  с м олоком 200/1 3,78 0,67 26 125,15 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2 ,00

ПР Б атон  н арезной 30 2,37 0,30 14,49 70 ,14 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

14 М асло (п орц иям и ) 10/1 0 ,10 7,20 0,13 65,72 0,00 - 40,00 0,10 2 ,40 3,00 - -

Итого 13,75 16,67 77,12 513,51 0,25 1,33 40,00 2,74 172,63 320,21 157,96 6,33

О Б Е Д

67 В и н егрет  овощ ной 100/1 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40 ,40 48 ,80 23,40 1,02

119 С уп гороховы й 300 9,00 3,90 4,20 153,90 0,18 1,20 - 1,20 99,00 393,00 57,00 2 ,70

265 П лов с курицей 200/1 21 ,98 22,52 34,69 429,33 0,08 1,71 - - 18,97 266,85 52,38 3,53

358 К исель из сока  ягодного  
н атуральн ого

200/1 0,43 0,12 38,62 157,60 0,006 4 ,44 -
20 ,66 18,5

4,86 0,252

П Р Х леб  п ш еничны й 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26 ,10 9,90 0,33

ПР Х леб рж ано- п ш еничны й 60 3,36 0,66 1,02 137,94 0,07 - - 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86

Итого 38,76 33,7 101,92 1046,79 0,466 20,35 - 5,08 199,73 816,85 162,54 9,692

П О Л Д Н И К

ПР Зеф ир 20 0,13 - 16,00 64,51 - - - - 5,36 2,64 1,36 0,24

389 С ок вин оградны й 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,0 29,33 2 ,40

Итого 3,73 2,67 45,20 219,71 0,03 1,47 - - 164,03 134,64 30,69 2,64

И спользуется  й о д и р о !а д |й ^ с § )^ ° ^  
зелен ь  / W k V ' i ’L *  Q

т ; -------------------------------------------------------------Г >  “чВсего / $ ■  £
{  Ст Г '  О  v

56,24 53,04 224,24 1780,01 0,746 23,15 40,00 7,82 536,39 1271,7 351,19 18,662

______ ШН Б *  'СП ^  ^  к  
*  с о  го ° i r
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Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд разработаны и применены на основании:

-Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/Под ред.М.П.Могильного и 

В.Я.Тутельяна.-М.:ДеЛи плюс, 2017г.

Меню разработал МБОУ СОШ №2 с.Средняя Елюзань


