COIrMACoOBAHO YTBEPXXOAHKO
M B CpepgHaa EntosaHb

Kyappakosa/

[lepcrneKTUBHOE 12 AHEBHOE MEHIO A1 OpraHm3aum NUTaHUA ydallmnxcs
B MBOY COLL Ne2 c.CpeagHsaa EntosaHb
OCEeHHee - 3MHe - BECEHHEro ce3oHa
Bo3pacTHasa kKateropus yyawimxca ¢ 12 no 18 net



JeHb: noHeaenbHUK

Hepensa: nepsas
BospacTHaa kateropusa: ¢ 12 no 18 net

Ne peu.

181

379

45
111

287
349
npe
npe

npe
389

MpueMm NuuM, HaMMeHoBaHue 6110 a

3ABTPAK

Kawa Xunakaas MonoyHas u3 MaHHOM

Kpynbi

KogelHbli HANUTOK C MOJTIOKOM

ByTepbpog ropsumnii c konbacoi

NToro

OBE[

Canat u3 6eN0KOYaHHOW KanycThl

Cyn ¢ MaKapoHHbIMU N34ENUAMU 1

KapTodenem

Fony6ubl ¢ MACOM 1 PUCOM

KOoMNOT U3 CMecu CyxoppyKToB

Xne6 NieHNYHbI

Xne6 pxaHo- MeHUYHbI i

NToro

nonaHmMK

TBOPOXHbI CbIPOK

A6GNOUYHBI COK

NToro

Mcnonb3yeTcs #oanpoBaHHas COMb,

3€eNeHb

Bcero

-Ar"paiio

/To'.;,>NemuboB 0 ;

Ay Y " " a0+

1471C

m*al

Macca
nopuum

250/1

200/1
60/1

100/1
1/300

200/1
200/1
30
60

50
200

Muuwesble BewiecTsa (r)

6,94

3,60
6,67
17,21

1,33
3,57

14,00
1,16
2,37
3,36
25,79

7,50
1,00
8,50

515

12,18

2,67
8,47
23,32

6,08
3,39

15,57
0,30
0,30
0,66
26,3

4,00
0,20
4,20

53,82

48,14

29,20
14,98
92,32

8,52
18,84

24,83
47,26
14,49
1,02
114,96

5,75
20,20
25,95

233,23

JHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
LeHHOoCTb(KKan)
B1 C A E Ca P Mg Fe
330,68 0,09 1,33 65,9 1,38 152,30 134,31 23,07 0,57
155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,0 29,33 2,40
163 0,06 0,25 17,0 163 15,7 52,3 59,35 26,72
648,88 0,18 3,05 82,9 164,38 326,67 318,61 111,75 29,69
94,12 0,02 24,43 - 2,31 43,0 28,32 16,00 0,52
120,15 0,05 1,14 0,39 41,40 2439 18,90 0,66
294,83 0,06 23,33 29,5 - 136,5 225 50,5 41,67
196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46 33 0,96
70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
137,94 0,07 - - 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
913,56 0,25 49,7 29,5 3,83 247,44 632,92 143,3 46,00
89,00 0,02 0,25 20,00 0,10 99,00 99,00 10,50 0,20
86,60 0,02 4,00 - 0,20 14,0 14,0 8,00 2,80
175,6 0,04 4,25 20,00 0,30 113,0 113,0 18,50 3,0
1738,04 0,47 57,0 132,4 168,51 687,11 1064,53 273,55 78,69

P./C/



JeHb:BTOPHUK
Hegensa: nepsas
Bo3pacTtHasa kareropus: ¢ 12 no 18 net

Ne peu.

183

382
ne

14
15

67
82
265
358

npe
ne

ne
386

Mprvem NUWK, HaMMeHOBaHWe 6Nto fa

3ABTPAK

Kawa xunagkas monoyHas u3
rpeyHeBoli Kpynbl
Kakao ¢ MO/IOKOM

BaToH Hape3Hol

Macno (nopumsmu)
Coip( nopymamu)
NToro

OBE/]
BuHerpeT 0BOLWHOIA

Bopl, ¢ kKanycToil u kapTotenem
MnoB ¢ Kypuuei

Kucenb 13 coka ArofHoro
HaTypanbHoOro
Xne6 MueHNYHbI

Xne6 pxaHo- ML EeHUYHbI

NToro

MONAHNK
N3penna KoHauTepckue
Kedup
NToro

Mcnonb3yeTtca iognpoBaHHas cpn |_[5—
3

3eneHb (1)1 3

Bcero

k m

r

Macca
nopuum

250/1

200/1
30

10/1
30

100/1
250/1
200/1

200/1
30

60

20
125/1

o> A
G844

o

Muuiesble BewecTsa (r)

3,78
2,37

0,10
6,96
20,71

1,62
1,82
21,98

0,43
2,37

3,36
31,58

1,70
3,63
5,33

57,62

8,50

0,67
0,30

7,20
8,85
25,52

6,20
4,90
22,52

0,12
0,30

0,66
34,7

2,26
4,00
6,26

66,48

36,50

26
14,49

8,90
11,75
34,69

38,62
14,49

1,02
109,47

13,94
5,00
18,94

205,53

SHepreTnyeckas
LeHHOoCTb(KKan)

252,50

125,15
70,14

65,72
107,49
621,00

97,88
98,40
429,33

157,60
70,14

137,94
991,29

82,90

73,75
156,65

1768,94

arLr"GUchén p.

Bl

0,02
0,03

0,00
0,01
0,26

0,10
0,05
0,08

0,006
0,03
0,07

0,336

0,02
0,04
0,06

0,656

ButamuHbl (Mr)

1,33

0,21
1,54

13,00
10,30
1,71

4,44

29,45

0,88
0,88

31,87

A

40,00
78,0
118,00

13,00

25,00
38,00

156,00

2,25

0,39

0,10
0,15
2,89

2,95
2,40

0,39
0,54
6,28

9,43

MuHepanbHble BewectBa (Mr)

Ca

30,00

133,33
6,90

2,40
264,0
436,63

40,40
34,45
18,97

20,66
6,90
13,80

135,18

8,20

150,0
158,20

730,01

180,00

111,11
26,10

3,00
150,0
470,21

48,80
53,02
266,85

18,5
26,10
63,60

476,87

17,40

118,75
136,15

1083,23

Mg

122,50

25,56
9,90

10,50
168,46

23,40
26,20
52,38

4,86
9,90

15,00
131,74

3,00
17,50
20,50

320,7

Ee

4,00

2,00
0,33

0,30
6,63

1,02
1,17
3,53

0,252
0,33

1,86
8,162

0,20

0,13
0,33

15,122



JeHb:cpeaa
Hepena: nepsas
Bo3pacTtHaa karteropusa: ¢ 12 go 18 ner

Ne peu.

175

377
npe
209

21
88

246
312
342
npe
npe

npe
npe

MpueMm NUWK, HaMMeHoBaHue 6o Aa

3ABTPAK

Kalwa BsA3Kas MOno4YHas U3 puca u
N eHa c caxapom
Yaih ¢ NUMOHOM

baToH Hape3HOi
Ao BapéHoe

NToro

OBE[
CanaTt 13 cONéHbIX OTYPLOB C TYKOM

Ll v n3 cBexen KanycTbl €
KapTodenem
Fynaw

Miope KapTodhenbHoe
KoMMOT M3 CBEXUX NAOAOB
Xne6 NiWeHUYHbI

Xneb6 pXXaHo- MW eEHUYHbINA

NToro

nonNagHMK
MeyeHbe 3aTAXHOE
MorypT

NToro

Mcnonb3yetca iopap”taiHr|?rrons,
3eNeHb *n/Y,>2\

a?xo .<&A}‘:b\t(§:r

PACV

Macca
nopuum

1/10/200

200/15
30
40

100/1
300/1

100
200/1
200
30
60

20
125

MuueBble BewecTBa (r)

3,30

0,53
2,37
5,08
11,28

0,77
2,16

11,83
4,10
0,16
2,37
3,36
24,75

1,70
5,13
6,83

42,86

8,60

0,30
4,60
13,5

51
5,97

11,50
3,10
0,16
0,30
0,66

26,79

2,26
1,88
4,14

44,43

23,20

9,87
14,49
0,28

47,84

1,33
9,75

2,25
25,50
23,88
14,49

1,02
78,22

13,94
7,38
21,32

147,38

SHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

183,40

41,60

70,14

62,84
357,98

74,66
101,37

165,83
146,30
97,60
70,14
137,94
793,84

82,90
66,88
149,78

1301,6

Bl

0,40

0,03
0,03
0,46

0,2
0,09

0,08
1,54
0,01
0,03
0,07
2,02

0,02
0,04
0,06

2,54

ButamuHbl (Mr)

c A
1,90 71,60
2,13 -

- 100,00
4,03 171,6
7,7 -
22,17 -
4,67 -
500 44,20
1,80 -
41,34 44,20

- 13,00
0,75 12,50
0,75 25,50
46,12 2413

0,40

0,39
0,24
1,03

2,85

0,58
0,20

0,39

0,54

4,56

0,26

0,26

5,85

MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

Ca

92,30

15,33

6,90
22,00
136,53

27,8
40,77

19,25
51,00

6,40

6,90
13,80
165,92

8,20
155,0
163,20

465,65

128,0

23,20
26,10
76,80
2541

13,2
56,91

57,92
102,60
4,40
26,10
63,60
324,73

17,40
118,75
136,15

714,98

Mg

26,70

12,27
9,90
4,80
53,67

13,40
26,64

17,58
35,60
3,60
9,90
15,00
121,72

3,00
18,75
21,75

197,14

Fe

1,30

2,13
0,33
1,00
4,76

0,58
0,99

1,92
1,14
0,18
0,33
1,86
7,00

0,20
0,13
0,33

12,09



JeHb:ueTBepr
Hegena: nepsas



JeHb: nAaTHMUA
Hepena: nepsas
Bo3pacTtHasa karteropus: ¢ 12 no 18 ner

Ne pew.

120

379

45
104

234

199

376
npe
ne

ne
389

Mpvem Nuumn, HaMMeHoBaHue Macca
6niopa nopuum
3ABTPAK
Cyn MONOYHbIA C MaKapOHHbIMH 300/1
n3gennamu
KogelHblli HAMUTOK C MONOKOM 200/1
ByTepbpop 60/1
NToro
OBE/[
Canat 13 6e/10KOYAHHOW KanycThbl 100/1
Cyn KapToenbHblli C MACHbIMM 300/1
hpukagenbkamu
KoTneta pbi6Has pyb6neHas 100
3anevyeHHan
[opoxoBoe nope ¢ Macsiom 180/1
Yali c caxapom 200/15
Xne6 NwWeHUYHbI 30
Xne6 pXaHo- MWEeHUYHbINA 60
NToro
NONAHNK
TBOPOXHbBIA CbIpoOK 50
A6N0YHBINA COK 200
NToro
Wcnonb3yeTca WoampoBaHHas conb,
3efleHb -
“ P31
Bcero
fb) *
E05, «A
-

\nb

"o>»*1?70n0g/)\  Ne

MuueBsble BewecTBa (r)

6,56

3,60

6,67
16,83

1,33
2,63

13,38

15,57

0,53

2,37

3,36
39,17

7,50
1,00
8,50

64,5

4,00
0,20
4,20

43,29

21,54

29,20

14,98
65,72

8,52
18,47

1,38

40,03

9,47
14,49

1,02
93,38

5,75
20,20
25,95

185,05

JHepreTnyecka
A LEeHHOCTb

180

155,20

163
498,2

94,12
127,20

130,38

291,42

40,00
70,14
137,94
891,2

89,00
86,60
175,6

1565,00

Bl

0,108

0,03

0,06
0,198

0,02
0,144

0,02
0,02
0,04

1,142

ButamuHbl (Mr)

0,99

1,47

0,25
2,71

24,43
13,29

0,44

0,25
4,00
4,25

45,39

A

39,60

17,0
56,6

12,13

34,28

46,41

20,00

20,00

123,01

163
163

0,39
0,54
3,87

0,10
0,20
0,30

167,17

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

195,60

158,67

15,7
369,97

43,0
35,64

53,88

108,24

13,60

6,90

13,80
275,06

99,00
14,0
113,0

758,03

164,25

132,0

52,3
348,55

28,32
86,67

170,63

243,51

22,13
26,10
63,60
640,96

99,00
14,0
113,0

1102,51

Mg

32,01

29,33

59,35
120,69

16,00
35,64

26,13

70,50

11,73
9,90

15,00
184,9

10,50
8,00
18,50

324,09

Fe

0,78

2,40

26,72

29,9

0,52
1,38

0,75

5,36

2,13
0,33
1,86

12,33

0,20
2,80
3,0

45,23



JeHb:cy660Ta
Hepens: nepsas

Bo3pacTHas Kateropus: e 12 no 18 net

Ne peuy. [Mpuem nuum, HauMmeHoBaHue 610 4a

302

378
npe
14

59
119
321
638
npe
npe

npe
389

3ABTPAK

peyka oTBapHaa paccbinyaras c

caxapom
Yali ¢ MONOKOM

baToH Hape3HOM

Macno (nopuunsamm)

NToro

OBE[,

Canart U3 MOpKOBU C a6nokamu

Cyn ropoxoBblii

KanycTa TyweHas

KomnoT 13 yepHocnmea

Xne6 NWeHWYHbI

Xne6 pXaHo- MWeHUYHbI i

NToro

nonaHMK

N3genne KoHAMTEpPCKOe

CoK TOMaTHbIW

NToro

Mcnonb3yeTtca WogupoBaHHas CONb,

3eeHb
Bcero

C- UM x5>

Macca
nopumu

200

200
30
10/1

100
300
200
200
30
60

20
200

MuueBble BewecTBa (r)

11,87

1,60
2,37
0,10
15,94

0,86
9,00
5,80
0,6
2,37
3,36
21,99

1,70

3,70

41,63

5,47

1,54
0,30
7,20
14,51

5,22
3,90
16,00

0,30
0,66
26,08

2,26
0,2
2,46

43,05

1,39

16,36
14,49
0,13
32,37

7,42
4,20
33,00
31,4
14,49
1,02
91,53

13,94
5,8
19,74

143,64

OHepreTnyeck
as LeHHOCTb
(kkan)

309,15

98,02

70,14

65,72
543,03

81,90
153,90
344,32

124

70,14
137,94
912,2

82,90
33
115,90

1571,13

Bl

0,05
0,03
0,00
0,35

0,05
0.18
0,08
0,01
0,03
0,07
0,42

0,02
0,8
0,82

1,59

ButamuHbl (Mr)

1,43

1,43

6,95

1,20
43,20

1,08

52,43

20
20

73,86

12,00

40,00
52,00

13,00

13,0

65,00

0,39
0,10
0,49

2,49
1,20
2,20

0,39
0,54
6,82

0,26
0,16
0,42

7,73

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

19,47

156,6

6,90

2,40
185,37

21,19
99,00
151,60
16,4
6,90
13,80
308,89

8,20
14
22,2

516,46

280,00

102,80
26,10
3,00
411,9

33,98
393,00
119,00

23,6
26,10
63,60
659,28

17,40
1
28,4

1099,58

Mg

186,67

17,42
9,90

213,99

24,00
57,00
57,20

9,90
15,00
163,1

3,00
24
27

404,09

Fe

6,68

0,61
0,33

7,62

1,32
2,70
4,60
0,18
0.33
1,86
10,99

0,20

1.2

19,81



JeHb: noHefenbHUK

Hepena: sTopas

Bo3pacTaa karteropusa: e 12 go 18 net

Ne peu. Mpuem nuuin, HanMmeHoBaHue 610 aa

3ABTPAK

175 Kawa BfA3kas Mono4yHas nM3 puca n
nieHa ¢ caxapom
382 Kakao ¢ MonokoMm

MP  BaTtoH Hape3HoW
15 Cobip( nopuymnamu)
NToro

OBE/[
67 BuHerpet 0BOLWWHOW
111 Cyn ¢ MaKapOHHbLIMU U3JeNUaMu

259 )Kapkoe no-gomallHemMy C Kypuuei

358 Kwucenb n3 coka ATOAHOT0 HaTypanbHOro

MP  Xne6 nweHWYHbI

MP  Xne6 pXaHo- NWeEHUYHbI

NToro
nonoHMK
[MP  MeuyeHbe 3aTAXHOE
MP  NMorypT
NToro

McnonbsyeTcs MWoAMpoOBaHHAs COMb,
3eNeHb

Bcero Pa»

4C-C'b'CnP nwnh

x4, [/

Macca
nopuumn

1/10/200

200/1
30
30

100/1
300/1
350
200/1
30
60

20
125

0>x
oaCHt X

v

»b CS

MuueBble BewecTtsa (r)

3,30

3,78
2,37
6,96
16,41

1,62
3,57
33,35
0,43
2,37
3,36
44,7

1,70
5,13
6,83

67,94

0,67
0,30
8,85
18,42

6,20
3,39
36,65
0,12
0,30
0,66
47,32

2,26
1,88
4,14

69,88

23,20

26
14,49

63,69

8,90
18,84
2,26

38,62
14,49
1,02

84,13

13,94
7,38
21,32

169,14

SHepreTuyeckas
LeHHOoCTb(KKan)

183,40

125,15
70,14
107,49

486,18

97,88
120,15
574,41
157,60
70,14
137,94
1158,12

82,90
66,88
149,78

1794,08

&)y t/

Bl

0,40

0,02
0,03
0,01
0,46

0,10
0,05
0,62
0,006
0,03
0,07
0,876

0,02
0,04
0,06

1,396

ButamuHbl (Mr)

1,90

1,33
0,21

3,44

13,00
1,14

42,82
4,44

61,4

0,75
0,75

65,59

A

71,60

78,0
149,6

13,00
12,50
25,50

175,1

0,40

0,39
0,15
0,94

2,95
0,39
2,47
0,39
0,54
6,74

0,26

0,26

7,94

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

92,30

133,33
6,90

264,0

496,53

40,40
41,40
55,38
20,66
6,90
13,80
178,54

8,20
155,0
163,20

838,27

128,0

111,11
26,10

150,0
415,21

48,80
243,90
433,59

18,5

26,10

63,60
834,49

17,40
118,75
136,15

Mg

26,70

25,56
9,90
10,50
72,66

23,40
18,90
86,47
4,86
9,90
15,00
158,53

3,00
18,75
21,75

1385,85 252,94

Fe

2,00
0,33
0,30
3,93

1,02
0,66
6,79
0,252
0,33
1,86
10,912

0,20
0,13
0,33

15,172



JeHb:BTOPHUK
Hepensa: BTopas

Ne peu.

182

376
npe

209

21
99

265
349

npe
npe

npe
389

Mpuem NuLLK, HaMMeHoBaHue 6Ntoda

3ABTPAK

Kawa xmakas Mono4yHas U3 niieHa ¢
Mac/noMm 1 caxapom
Yail c caxapom

baToH HapesHol
Alino BapéHoe

NT1oro

OBE[
Canat 13 CONEHbIX OTypLOB C TYKOM
Cyn 0BOUW,HOW CO CMeTaHOM

MnoB ¢ Kypuuei
KoMnoT u3 cmecu cyxoppykToB

Xne6 NUWEeHUYHbIN
Xne6 pXXaHOo- NWeHUYHbIN
NToro

nonoHMK
3egup

COK BMHOTpaAHbIi
NToro

Mcnonbsyetca hogupoBaHTa L Tr-2

3eN1eHb
Bcero

16£B4— n#

Macca
nopuumn

250/1

200/15
30

40

100/1
300

200/1
200/1

30
60

20
200

MuuieBble BewiecTsa (r)

0,77
2,73

21,98
1,16

2,37
3,36
32,37

0,13
3,60
3,73

51,38

51
2,79
22,52
0,30
0,30
0,66
31,67

2,67
2,67

46,04

38,27

9,47
14,49

0,28

62,51

1,33
4,71
34,69
47,26

14,49
1,02
103,5

16,00
29,20
45,20

211,21

JHepreTnyecka
A LEeHHOCTb
(kkan)

220,98

40,00
70,14

62,84

393,96

74,66
90,03

429,33
196,38

70,14
137,94
998,48

64,51
155,20
219,71

1612,15

Bl

0,190

0,03
0,03

0,25

0,2
0,09

0,08
0,02

0,03
0,07
0,49

0,03
0,03

0,77

ButamuHbl (Mr)

C A
- 5,0
0,27 -
- 100.00
0,27 105,00
1,7 -
12,75 -
1,71 -
0,80 -
22,96 ;
1,47 -
1,47 ;
24,7 105,00

2,90

0,39
0,24

3,53

2,91

0,20
0,39
0,54
4,04

7,57

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

28,00

13,60
6,90

22,00

70,5

27,8
51,90

18,97
5,84

6,90
13,80
125,21

5,36
158,67
164,03

359,74

131,00

22,13
26,10

76,80

256,03

13,2
225,90
266,85

46
26,10

63,60
641,65

2,64
132,0
134,64

1032,32

Mg

45,00

11,73
9,90

13,40
33,00

52,38
33

9,90
15,00
156,68

1,36
29,33
30,69

258,8

Fe

2,13
0,33

1,00

6,04

0,58
0,99

3,53
0,96

0,33
1,86
8,25

0,24
2,40
2,64

16,93



JeHb:cpeaa
Hepena: sTopas

Ne peu.

210

388
ne

14

54
94
243
304
377
npe
npe

npe
389

Clv)

Mprvem NUwK, HanMeHoBaHue 6110 4a

3ABTPAK

OMNeT HaTypanbHbIii

HanuTok 13 N10AO0B WWNOBHMKA

BaToH HapesHoW
Macno (nopuusmm)

NToro

OBE[

Canat u3 oTBapHOI CBEKNbl C A6/10KaM
PacconbHuK

Cocuckun oTBapHbIe

Puc otBapHoii

YaiAi ¢ NTMUMOHOM

Xne6 NwWeHUYHbI

Xneb pxaHo- MWW EHNYHbIR

NToro

nonoHMK
TBOPOXHbIA CbIPOK

ABNOYHbLIN COK

WToro
*M A
Ncnonb3yetcs 1®/ Y waHHas"6w rk™Ni
3e/eHb la.Ss§ W<
bio* So «5
——————————————————————— \s% A\ 7 M il
L nn

Macca
nopuum

200/1

200/1
30

10/1

100
250/1
100/1
180/1
200/15
30
60

50
200

MuuieBble BeuwecTsa (r)

19,91

131
2,20
10,09
4,40
0,53
2,37
3,36
24,26

7,50
1,00
8,50

55,82

28,17

0,28
0,30

7,20

35,95

5,16
5,20
28,27
6,50

0,30
0,66
46,09

4,00
0,20
4,20

86,24

4,4

20,76
14,49

0,13

39,78

11,83
15,57
0,45

44,90
9,87
14,49

1,02

98,13

5,75
20,20
25,95

163,86

OHepreTnyecka
A LEeHHOCTb
(kkan)

345,08

88,20
70,14

65,72

569,14

100,11
117,90
298,18
252,13
41,60
70,14
137,94
1018,00

89,00
86,60
175,6

1762,74

Bl

0,012
0,03

0,00

0,182

0,02
0,15
0,16
0,02

0,03
0,07
0,45

0,02
0,02
0,04

0,672

ButamuHbl (Mr)

c A
0,4 430,43
100 -

- 40,00
100,4 470,43
8,56 -
14,30 -

- 36,36

- 32,40
2,13 -
24,99 68,76
0,25 20,00
4,00 -
4,25 20,00
129,64 559,19

1,23

2,32
2,42

0,72

0,39

0,54
6,39

0,10
0,20
0,30

8,41

MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

Ca

150,54

21,34
6,90

2,40

181,18

34,40
16,55
33,64
3,13
15,33
6,90
13,80

123,75

99,00
14,0
113,0

417,93

337,71

0,6
26,10

3,00

367,41

37,13
34,95
147,27
73,80
23.20
26,10
63,60

406,05

99,00
14,0
113,0

886,46

Mg

25,63

3,44
9,90

38,97

19,70
28,00
18,18
22,80
12,27
9,90
15,00
125,85

10,50
8,00
18,50

183,32

Fe

3,94

0,634
0,33

4,904

1,72
1,02
1,64
0,63
2,13
0,33
1,86
9,33

0,20
2,80
3,0

17,234



JeHb: yeTBepr
Hepena: sTopas

Ne pey. [llpuem nuwu, HaumeHoBaHue 610 Aa

3ABTPAK

120 Cyn MONOYHbIW C MaKapOHHbIMN

n3pgennamu

379 KodeliHblii HAMUTOK C MOMOKOM

[P  baToH Hape3HOW

15 Coip( nopyusamm)

NToro

OBE/

59  Canat n3 MOpPKOBU C A610KaMm

82 Bopuw, ¢ kKanycToi 1 kapTodenem

312 Miope kapTodenbHoe

278 TethTenn MACHble NapoBble

342 KomnoT n3 CBeXMWX NNOA0B

MP  Xne6 nuweHWYHBbI

[P Xne6 p>xaHO- NWeEHUYHbI

NToro
MONAHHNK
MP  WN3genue KoOHAUTepCKOe
386 Kedup
NToro

Mcnonb3yetcs iofupoBaHHas CoNb,

3€/1EHb

Bcero

CPCOI\}'IJ'I <Yny>

t

ATro'da

*

[TA?V '’

y 77

Macca
nopumm

300/1

200/1

30
30

100
250/1
200/1

100

200

30
60

20
125/1

Muuwesble BewecTsa (r)

6,56

3,60

2,37
6,96
19,49

0,86

1,82
4,10
8,67
0,16
2,37
3,36
21,34

1,70
3,63
5,33

46,16

2,67

0,30
8,85
17,18

5,22
4,90
3,10
9,33
0,16
0,30
0,66
23,67

2,26
4,00
6,26

47,11

JHepreTnyeckan
LeHHOoCTb(KKan)

Yy
21,54 180
29,20 155,20
14,49 70,14

- 107,49
65,23 512,83
7,42 81,90
11,75 98,40
25,50 146,30
3,17 174,00
23,88 97,60
14,49 70,14
1,02 137,94
87,23 806,28
13,94 82,90
5,00 73,75
18,94 156,65
1714 1475,76
Q LJcs& fe, p J

Bl

0,108

0,03

0,03
0,01
0,178

0,05
0,05
1,54
0,07
0,01
0,03
0,07
1,82

0,02

0,04
0,06

2,058

ButamuHbl (Mr)

6,95
10,30
5,00
2,00
1,80

26,05

0,88
0,88

29,6

A

39,60

78,0
117,6

44,20
29,17

73,37

13,00

25,00
38,00

228,97

0,39
0,15
0,54

2,49
2,40
0,20
0,50

0,39

0,54

6,52

0,26

0,26

7,32

MuHepanbHble Bewectsa (Mr)

Ca

195,60

158,67

6,90
264,0
625,17

21,19
34,45
51,00
40,17
6,40
6,90
13,80
173,91

8,20

150,0
158,20

957,28

164,25

132,0

26,10
150,0
472,35

33,98
53,02
102,60
204,58
4,40
26,10
63,60
488,28

17,40

118,75
136,15

1096,78

Mg

32,01

29,33

9,90
10,50
81,74

24,00
26,20
35,60
27,25
3,60
9,90
15,00
141,55

3,00

17,50
20,50

243,79

Fe

0,78

2,40

0,33
0,30
3,81

1,32
uv
1,14
3,75
0,18
0,33
1,86
9,75

0,20

0,13
0,33

13,89



JeHb: natHuua
Hepena: BTopas

Ne peu.

181

376

45
111

287
636

npe
npe

npe
npe

Mpuem nNuwun, HaumeHoBaHWe 6110 aa Macca
nopuum

3ABTPAK
Kawa Xunakas Mono4yHas M3 MaHHOM 250/1
Kpynb
Yaii ¢ caxapom 200/15
ByTepbpoa ropsumnii ¢ konbacoi 60/1
NToro
OBE[
Canat 13 6eN0KOYaHHOMN KanycThbl 100/1
Cyn ¢ MakapoOHHbIMU U3AeNUaMuN " 1/300
KapToenem
[onybubl ¢ MACOM U pUCOM 200/1

KoMnoT n3 anefbCMHOB NN

MaHAapuHoOB 200
Xneb6 NweHWYHbI A 30
Xne6 pXaHOo- MWEeHUYHbINA 60
NToro

MONAHUK

[MeyeHbe 3aTAXHOE 20
MorypT 125
NToro

McnonbsyeTca WoampoBaHHas cpnBr~~
3eneHb

Bcero P. 559
- Y y\y\
Maza
N\
N 0 N

Muuwesblie BewectsBa (r)

b X
6,94 12,18
0,53 -
6,67 8,47
14,14 20,65
1,33 6,08
3,57 3,39
14,00 15,57
0,8
2,37 0,30
3,36 0,66
25,43 26,00
1,70 2,26
5,13 1,88
6,83 4,14
46,4 50,79

48,14

9,47
14,98
72,59

8,52
18,84

24,83

22,4
14,49
1,02
90,1

13,94
7,38
21,32

184,01

JHepreTnyeckan
LeHHOCTb(KKan)

330,68

40,00
163
533,68

94,12
120,15

294,83

117.,6
70,14

137,94
834,78

82,90
66,88
149,78

1518,24

2o

=] [oWE|

Bl

0,09

0,06
0,15

0,02
0,05

0,06

0,02
0,03
0,07
0,25

0,02
0,04
0,06

0,46

ButamuHbl (Mr)

1,33

0,27
0,25
1,85

24,43
1,14

23,33

8,5

57,4

0,75
0,75

60,00

A

65,9

17,0
82,9

29,5

13,00
12,50
25,50

137,9

1,38

163
164,38

2,31
0,39

0,39
0,54
3,63

0,26

0,26

168,27

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

152,30

13,60
15,7
181,6

43,0
41,40

136,5

18
6,90
13,80

259,6

8,20
155,0
163,20

604,4

134,31

22,13
52,3
208,74

28,32
243,9

225

10
26,10

63,60
596,92

17,40
118,75
136,15

941,81

Mg

23,07

11,73
59,35
94,15

16,00
18,90

3,00
18,75
21,75

230,2

Fe

0,52
0,66

41,67

1,2
0,33

1,86
46,24

0,20
0,13
0,33

75,99



JeHb:cy660Ta
Hepena: BTopas

Ne peu.

183

382
npe

14

67
119
265
358

npe
np

npe
389

Mpuem NuwKM, HauMeHoBaHue 6110 fa Macca
nopumm

3ABTPAK

Kawa Xungkag monoyHasa us 250/1

rpeyHeBOi Kpynbl

Kakao ¢ M0lOKOM 200/1

BaToH Hape3Hoi 30

Macno (nopuuamu) 10/1

nToro

OBE[

BuHerpeT 0oBOLWHO 100/1

Cyn ropoxoBblii 300

MnoBs ¢ Kypuuei 200/1

Kucenb n3 coka arogHoro 200/1

HaTypanbHoOro

Xneb6 MW eHUYHbIRA 30

Xneb6 pXxaHo- MWeEHUYHbI 60

NToro

nonNnagHMK

3eup 20

COK BUHOTpaaHbIi 200

nToro

Wcnonb3yetca hopupolapg|ircg)ren

3eNeHb IW kV 'iL* Q
'BCETO /$r.>£ 4

cr "
B * cnr Ak
* corocir
@ 2-"MTr-,

q):OpX46,q/|/|V|f>jo

Muuwesble BewecTsa (r)

7,50

3,78
2,37

0,10
13,75

1,62
9,00
21,98
0,43

2,37
3,36
38,76

0,13
3,60
3,73

56,24

8,50

0,67
0,30

7,20
16,67

6,20

3,90
22,52

0,12

0,30
0,66
33,7

2,67
2,67

53,04

36,50

26
14,49

0,13
77,12

8,90
4,20
34,69
38,62

14,49
1,02
101,92

16,00
29,20
45,20

224,24

(074 bl

OHepreTmyeckasn
LeHHOoCTb(KKan)

252,50

125,15
70,14

65,72
513,51

97,88
153,90
429,33
157,60

70,14
137,94
1046,79

64,51
155,20
219,71

1780,01

2100 -{

Bl

0,02
0,03

0,00
0,25

0,10

0,18

0,08
0,006

0,03
0,07
0,466

0,03
0,03

0,746

ButamuHbl (Mr)

C A

- 40,00
1,33 40,00

13,00
1,20 -
1,71
4,44

20,35 -

1,47 -
1,47 -

23,15 40,00

2,25

0,39

0,10
2,74

2,95
1,20

0,39
0,54
5,08

7,82

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

30,00

133,33
6,90

2,40
172,63

40,40
99,00
18,97

20,66
6,90

13,80
199,73

5,36
158,67
164,03

536,39

180,00

111,11
26,10

3,00
320,21

48,80
393,00
266,85

18,5
26,10

63,60
816,85

2,64
132,0
134,64

1271,7

Mg

122,50

25,56
9,90

157,96

23,40
57,00
52,38
4,86

9,90
15,00
162,54

1,36
29,33
30,69

351,19

Fe

4,00

2,00
0,33

6,33

1,02

2,70

3,53
0,252

0,33
1,86
9,692

0,24
2,40
2,64

18,662



MeHI0 1 NuLieBast LLeHHOCTb NMPUroToBASEMbIX 610 paspaboTaHbl Y MPUMEHEHbI HA OCHOBAHWMN:
-COOpHMK peLenTyp Ha NpoAyKuUMo 418 00y4atowmxca BO BceX 06pasoBaTesibHbIX yupexaeHusax/lMog ped.M.M.MorunbHoro v
B.A.TytenbaHa.-M.:Aefln nntoc, 2017T.

MeHto paspabotan MBOY COLL Ne2 c¢.CpepHss EntozaHb



