Задания практического тура для учащихся 7-8, 9-11 классов.
Практическое задание заключается в выполнении упражнений по спортивной гимнастике и спортивным играм (футбол, баскетбол, волейбол – на выбор)  и проверяются отдельно среди юношей и девушек. К выполнению практических заданий по физической культуре допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр, годные по состоянию здоровья и прошедшие инструктаж по безопасности поведения.
Акробатика.
Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер.   В случае изменения установленной последовательности  элементов упражнение не оценивается и участник получает 0,0 баллов.  Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент  оценка снижается на указанную в программе стоимость  элемента или соединения, включающего данный элемент. Упражнение  должно  иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться со сменой направления, динамично, слитно, без неоправданных пауз. Фиксация статических элементов  не менее 2 секунд. Общая стоимость всех выполненных  элементов и соединений составляет  максимально возможную оценку за трудность упражнения, равную  10,0  баллам. К оценке за трудность  добавляется оценка  за исполнение упражнения, равная 10,0 баллам, из которой вычитаются сбавки за ошибки в технике выполнения отдельных элементов.  Таким образом, максимально возможная оценка участника составит 20,0 баллов.  Если участник не сумел полностью выполнить упражнение, и трудность выполненной части оказалась менее  6,0  баллов, упражнение считается не выполненным и участник получает 0,0 баллов. 


Девушки.
 И. п. – основная стойка.  
1  –  шагом вперёд  одноимённый поворот на 360°, сгибая свободную ногу 
вперёд (0,5 балла) – шаг вперед и приставляя ногу прыжок вверх ноги врозь правой (левой) вперед (”разножка”) (0,5 балла) - шагом вперёд прыжок со сменой  согнутых ног вперед с поворотом на 180° («козлик») (0,5 балла) – кувырок назад согнувшись в упор присев  (1,0 балл) - прыжок с поворотом на 180° (0,5 балла) - кувырок вперед в сед в группировке;  
2 – сед углом, руки в стороны (держать) (1,0 балл) – согнуть руки и ноги, лечь на спину - мост (держать) (1,0 балл) - поворот кругом в упор присев;  
3 –  встать и шагом одной - равновесие, руки в стороны («ласточка») (держать) (1,0 балл)  - приставить ногу в стойку руки вверх  - махом одной и толчком другой, два переворота в сторону  («колеса») слитно  (1,0 + 1,0 балл) в стойку ноги врозь – поворот в сторону движения и приставляя ногу  -  кувырок вперед прыжком (1,0 балл) и прыжок с поворотом на 360° (1,0 балл).  
Юноши. 
И.п. – основная стойка.  
1 – Шаг левой (правой) в сторону с наклоном вперёд прогнувшись, руки в стороны - стойка на голове и руках силой согнувшись (держать) (1,0 балл)   - упор присев, сгибая ноги - встать и выполнить прыжок со сменой ног («ножницы») шагом вперёд (0,5 балла)  -  два переворота в сторону («колеса») в стойку ноги врозь (1,0 балл + 1,0 балл) - приставить ногу с поворотом плечом назад в упор присев;  
2  –  кувырок назад  (0,5 балла) –  кувырок  назад согнувшись   – кувырок вперед в сед  -  сед углом, руки в стороны (держать) (1,0  балл) – поворот кругом в упор лёжа на согнутых руках – выпрямить руки и упор присев толчком ног;  
3 – встать и шагом одной - равновесие, руки в стороны («ласточка») (держать) (1,0  балл) -  приставить ногу в стойку руки вверх  -  шаг вперёд и стойка на руках махом одной, толчком другой, (обозначить) (1,0 балл)  –  кувырок вперёд  – кувырок вперёд прыжком (1,0 балл)  - прыжок с поворотом на 360°(1,0 балл). 
Баскетбол.
 Участник находится за лицевой линией на линии старта лицом к стойке №1 без мяча. По сигналу судьи участник берет мяч №1 и ведет мяч к стойке №1, обводит ее с левой стороны дальней рукой от стойки, затем двигается к стойке №2, обводит ее с правой стороны дальней рукой от стойки, после этого обводит стойку №3 с левой стороны дальней рукой от стойки. 
Оббежав стойку №3, участник двигается к первому щиту и с правой стороны выполнят бросок в кольцо правой рукой, используя двушажную технику. Выполнив бросок мяча №1, участник двигается к мячам №2 и №3 и выполняет поочередно два штрафных броска.  Выполнив штрафные броски, участник двигается к мячу №4, берет мяч и выполняет ведение к стойке №4, обводит ее с правой стороны дальней рукой от стойки, стойку №5 обводит с левой стороны дальней рукой от стойки, стойку № 6 обводит с правой стороны дальней рукой от стойки. Далее, участник кратчайшим путем выполняет ведение мяча к стойке №7 и обводит ее с левой стороны, стойку №8 обводит с правой стороны дальней рукой от стойки, стойку №9 обводит с левой стороны левой рукой, ведет мяч ко второму щиту левой рукой и выполняет бросок мяча в кольцо левой рукой, используя двушажную технику.   
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Футбол.
Конкурсное испытание заключается в выполнении участниками технико-тактических действий игры в футбол. Набор технико-тактических действий для каждой  группы участников, а также оценка выполнения задания определяется предметно-методической комиссией. На середине лицевой линии игрового поля устанавливаются ворота (3 х 2 м). На расстоянии 10 м и 11 м от линии ворот располагается 3 пары мячей. В 6 м вправо и влево от боковых стоек ворот и в 2 м вправо от левой стойки ворот на расстоянии 10 м находятся первые мячи. В 5 м вправо и влево от боковых стоек ворот и в 1 м влево от правой стойки ворот на расстоянии 11 м находятся вторые мячи. На 20 м от линии ворот устанавливается три контрольные стойки, 1 стойка (старта) находиться напротив ближнего к ней мяча 1-й пары мячей, вторая стойка напротив центра ворот, третья (финишная) стойка напротив ближнего к ней мяча 3-й пары мячей.
По сигналу участник стартует от первой контрольной к стоящей слева паре мячей, наносит удар верхом левой ногой по мячу, стоящему на 10 м расстоянии от линии ворот. Затем, вернувшись назад, оббегая стойку, движется ко второму мячу левой пары и наносит удар по воротам низом левой ногой. Ударив, участник бежит ко второй контрольной стойке (центральной). Обегая ее, участник движется к мячу второй пары, находящемуся ближе к воротам и наносит удар верхом любой ногой. Затем, вернувшись назад, оббегая стойку, движется ко второму мячу центральной пары и наносит удар по воротам низом любой ногой. Ударив, участник бежит к третьей контрольной стойке (финишной). Обегая, участник движется к мячу третьей пары, находящемуся ближе к линии ворот и наносит удар верхом правой ногой. Затем, вернувшись назад, оббегая стойку, движется ко второму мячу правой пары и наносит удар по воротам низом правой ногой и финиширует у третьей контрольной стойки. Упражнение считается законченным, если участник пробил все шесть мячей в ворота и пересек линию финиша. Время определяется с точностью до 0,01 сек.
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Волейбол (юноши, девушки).
Конкурсное испытание заключается в выполнении технико-тактических действий игры в волейбол: прямые нападающие удары на точность с собственного подбрасывания мяча. Площадка соперника (сторона «Б») делится на шесть зон. Удары выполняются из зоны 3 (сторона «А»).
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Учитывается результат из шести попыток. Каждое точное попадание в зону оценивается в 3 очка. В зачет идет сумма очков всех ударов. За подачу в сетку или за пределы площадки очки участнику не начисляются. Штрафные санкции, при которых вычитаются очки, определяются предметно-методической комиссией.
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